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Gilp con ban KIEN CUONG
vOi nhirng thong diép va hinh
anh tai hai trén truyén thong

Hinh &nh cd thé va su anh hudng cla truyén thdng

Truyén théng bao gém TV, phim, bién quang Cha me / ngudi cham séc cé thé
c40, quang céo, bdo, tap chi, trd chai va phuong giup t"f xay dg':‘qfag_lf)t/ :‘2“9
A " n o LA " R \ quan trong vé hiéu biét trén
tién truyeg thongA xa tlol. jl'ru;fen thorlg tht{dng phuong tién truyén thong béng
dua ra nhirng nhan vat “ly tudng” hoac nhirng cach khién tré suy nghi vé:
ngudi cé ngoai hinh “ly tudng” khong thuc t€ doi 1. Ai d3 tao ra thong diép (Quyén tac gia)

e ~ . v e n vy , , - 2. Thong diép do la vé gi? (N6i dung)
vai hau het moi ngudi. Tieu chi ve ly tudng co thé 3. Cac thl thut k¥ thuat nao (nhu b loc
thay doi tuy theo van héa, ban dang gidi hodc sd va chinh sufa ky thuat s6) da dugc sir dung

dé tao ra nhirng gi ma cac con nhin thay?

thich (vi du: yoga, bgi 10i, dién kinh, ballet, béng L)

da, bédng bau duc hodc thé hinh ly tudng).Nghién 4. Nhiing nguti khac nhau co thé trai
, ~ o i . e j - .. nghiém vé thong diép khac nhau ra sao
cuu cho thay rang tré em cang tiép xuc nhiéu vai (Khén gid)
~ ¢ d A . . A% O 5. Thong diép hodc hinh anh trén phugng
nhl’mg, _Iy ‘terngwperg_ng".I'ay (vi du ga,y doi ‘VO,I i tién truyén théng dang c6 géng lam gi -
con gai va cd bap ddéi vai con trai), chung cang co gitp chdng ta giai tri, khién ching ta mua

th(r gi d6 hoac suy nghi / cdm nhéan theo

nhieu kha nang dé danh gia ngoai hinh cua minh mot cach nao do? (Muc dich)

dua vao nhirng ly tudng nay. Diéu nay khién tré
cé nhiéu nguy cc hon dé phéat trién:

Thoman and Jolls (2008)

e sy bdt man vé co thé

e lONng tu trong thap

e tdng su thién vi v& can nang (va thai dé tiéu cuc ddi véi kich thudc co thé I6n)

e kiém sodt cdn nang khéng lanh manh va cac hanh vi thay déi ngoai hinh (vi
du: &n kiéng, tap thé duc qua do va phau thudt thdm my).

. . S mang clia Butterfly Foundation la ngdn ngtra cac chu‘ng r6i loan &n udng va Vietnamese | Tiéng Viét
B " rﬂ cac van dé vé hinh dang cd thé xay ra, dé& bao dam cé cac phudng phap )
.. U e y didu tri t6t nhat cé sdn, dong thdi cé su chdm séc va hd trg thich hgp cho
nhitng ngudi bi anh hudng.


http://www.medialit.org/sites/default/files/01_MLKorientation.pdf
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Céc k¥ ndng hi€u biét vé phuang tién truyén théng gilp tré em giai cu tridc va thach
thuc cac thong diép va hinh dnh ma chidng nghe va nhin thdy. Tin vui la cha me /
ngudi chdm sdc tré cd thé giup tré phat trién nhitng ky ndng nay tai nha.

Nhirng ggi y dé thic day tucng tac tich cuc

vGi truyén thong

Thu

Tranh

Bao dam con ban dang xem phuadng
tién truyén thong phu hgp véi Ia
tudi.

Tan dung cd hoi khi xem chudng

trinh truyén hinh, phim hoat hinh
hodc quang cédo dé dat ra cac céu
hai, tai sao, lam thé& nao va ai, dé
xay dung kién thlc truyén thong.

Lam gudng s dung ngon ngir va doi
thoai tich cuc vé nhitng thr khac
khoéng lién quan dén ngoai hinh khi
xem phuong tién truyén thong.

S dung ngbn ngir tich cuc lién quan
dén su khac biét vé thé cht co thé
nhin thdy (vi du: "T&t ca cac co thé
déu khac nhau" "Cac co thé hoat
dong theo nhitng cach khac nhau").
Bao ddm ngdn ngir va cau hoi ggi su
to mo va khong mang tinh phan xét
/ boi xau.

Tap trung vao su bo tri va thong diép
chinh cta moét cau chuyén / chuong
trinh hodc tan duong nhirng gi ai do
dang lam, hon la co thé hodc ngoai
hinh cda ho.

Tim hiéu vé cac nén tang khac nhau
va nhiéu tha thuat ky thuat s6 dugc
ap dung cho phuong tién truyén
théng. Gilip con ban hiéu rang nhitng
gi ching nhin thdy khong phai Ilc
nao cling co that!

Gigi thiéu phuadng tién khong phu
hop vdi Iia tudi: chuong trinh
truyén hinh, phim, nén tang
mang xa hoi, sach bao gidy va
cac noi dung khac.

S’ dung ngon nglf phan xét hoac
géy xau vé ngoai hinh va cg thé.
Dung bao gid cho rang béat ky co
thé nao 1a khéng phu hop hoéc
khéng 6n - cac ca thé chi don
gian la khac nhau!

Cho con ban tiép xuc véi nhiéu
phuong tién truyén thong bao
gém nhiing ly tuéng vé hinh thé
va ngoai hinh khu6én mau cho tré
em trai va gai.

Con ban s dung cac Urng dung
thay déi ngoai hinh hodc thém bd
loc d€ "cai thién" ngoai hinh (vi
du: Snapchat).

Ton vinh nhitng ly tudng vé ngoai
hinh trong xa ho6i dudc gidi thiéu
trén cac phuong tién truyén
thong (vi du: 'Cha, hay nhin xem
ho san chac nhu thé nao' 'C6 ay
dep qua' 'Anh ta that gan gudc'
'"Tai sao ho lai mac nhu vay?')

Si nhuc (hoac cho phép con ban
lam x&u hd) vé co thé hodc ngoai
hinh ctda ai do trén cac phuong
tién truyén thong. Thay vao do,
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hay khuyén khich ky nang tu duy
phan bién cia con bdng cach dat
nhitng cau hoi vé cdi gi, tai sao, &
dau, ai va nhu thé nao vé nhiing
gi chung dang nhin thay (vi du:
"TOi tu hoi liéu cd bo loc ky thuat
s6 / phun mau nao da dugc su
dung khong?").

x  BOi xdu nhitng ngudi ndi tiéng
hoac nhirng ngugi I16n khac vé
viéc phau thuat hodc thu thuat
thdm my (nhiing quyét dinh nay
bi anh hudng bdi nhitng ly tudng
va ky vong phuc tap ap dat vao
moi ngudai).

x  Ban tan vé can nang hoac viéc
giam cén cla ngudi ndi ti€ng. Ban
khong mudn tan dudng cac thong
diép cé hai nhu "gay la toét hon /
cd bap han la tét hon".

VE PHUONG TIEN TRUYEN THONG XA HOI

Phudng tién truyén thong xa hdi la gi va ndé anh hudéng
hinh anh cG thé ra sao?

Phuang tién truyén thong xa hoi gobm co trang mang va app (u’ng dung) ma con ngudi
(ngucl sur dung) dung dé tao va chia sé noi dung - dé tham gia vao mang x& hdi. Quy
tdc cho mdi trang mang hodc (fng dung mbi khac, nhu’ng thong thu’dng, ngudi dung trg
thanh ban be, ngudi theo doi hodc ngudi dang ky va dugc mdi thich va binh luan vé céac
bai dang va ndi dung do ngudi khac tao ra.

Cac nén tang truyén thong xa héi cé thé giip moi ngudi két ndi, chia sé va truyén cam
h&ng. Nhung khi néi d&n hinh anh cd thé, nghién cltu cho thdy mang x& hdi cé thé gay
hai nhiéu hon Igi. Diéu nay dac biét lién quan dén cac trang mang cho dang hinh anh:
Facebook, Instagram Snapchat, TikTok va YouTube. Mdc du dé tuSi ngudi dung tai
thi€u 13 13+ dugc ap dung, nhung van cé nhiéu tré nhé han s dung chidng.

Goi Y
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Lam thé& nao ban ¢ thé ho trg con minh st dung
phudng tién truyén thong xa hdi mot cach tich
cuc?

Biét nhirng nén tang truyén théng xa hdi nao cé san, dic biét 1a nhitng nén tang ma
con ban st dung (hodc muén dung) - cé thé khac véi nhitng nén tang ma ban dung.
Bao dam rang ban biét cac tinh nang cla cac nén tang.

Thiét 1ap ranh gidi va "hudng dan" sém.

Bao dam con ban hi€u vé an toan mang. Nhiéu trudng hoc da day diéu nay, nhung diéu
qguan trong la cha me / nguGi cham sdéc can nhat quan véi diéu nay & nha. Australian
Government’s e-Safety Commissioner (Uy ban An toan Pién tir cia Chinh phu Uc) cung
c&p cho cha me quyén truy cap thdng tin va cac ngudn tai liéu mién phi dé gitp ho hd
trgd con minh truc tuyén, bao gom ca phuaong tién truyén thong xa hdi._ www.e-
safety.gov.au/parents

C6 gdng hét strc tuan theo hudng dan dé nghi vé dd tudi dugc khuyén nghi da dugc
soan ra dé bao vé tré em. Khi con ban bat dau sif dung mang x& hdi, hdy bao dam ranh
gidi rd rang va chat ché ngay tir dau. Sau nay sé& khé hon nhiéu dé dua ra 'cac quy
tac' vé cach sr dung va nhiéu bac cha me udc rang ho da thié€t 1ap moi thr tét han ngay
tur dau.

Lam guong trong viéc sif dung phuadng tién truyén thong xa hoi tich cuc.

Viéc lam guong trai nghiém ve phuong tién
truyen thong tich cuc trong nhu thé nao?

Céach tét nhat dé khuyén khich tré cé hanh vi st
dung truyén thong xa hoi tich cuc la tu lam gucng
cho con.

Hay ki€m tra xem ban than va hinh anh co thé caa ban - khi si dung mang x&
hdi, ban c6 cam thay biét on, hai Idng va thda man véi ban than hodc co thé cia minh
khoéng, hay ban cam thay canh tranh, khong vui, khé chiu hoac ngay cang so sanh
minh vé&i ngudi khac? Hay tin vao cam giac cua minh - néu moét trang hoac mot ngudi
cu thé& khdng gilip ban cam thay tét, hdy ngung theo ddi hodc tat théng béo trang cua
ho.

Pang bai va tuong tac mot cach chan that - nhirng gi ban dang va céch ban
tuong tac véi ngudi khac (thich va binh luan) la quan trong. Hay chan that va that tam
- diéu d6 quan trong. Néu nhitng gi ban sdp dang khong dudc tu té |am, tét han la
dung noi.

Giam nhirng binh luan dua trén ngoai hinh - gi6ng nhu ngoai ddi that, diéu quan
trong la chung ta phai giam bdt nhitng binh luan dua trén ngoai hinh ma ching ta dua
ra. Thay vao dd, hdy nhan xét vé mau sac, hoat dong, b6i canh, nu cudi. Néu do chi la
mot anh tu chup, cé 1€ mot nut 'thich' la du roi.

Goi Y
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H&ay tach bach giita s6 lugt thich va gia tri cia ban than - that dé dang dé gan
lién gid tri cia ban than véi sb lugt thich, binh luan, ban be hay ngudi theo déi ma ban
cb trén mang x& hdi. T3t thong bao khi ban ddng bai c6 thé gilp lam gidm tan suit
ma ban kiém tra nhirng con s6.

Pa dang héa nhirng gi ban thay - theo ddi nhiéu ngudi, trang va sd& thich. biéu dé
c6 thé& giup ban trédnh so séanh co thé néu ngudn cap dir liéu ciia ban bao gébm hinh anh
khong c6 ngoai hinh.

Loc anh it hon - nd sé giup ban gilr dudc su chan thuc néu ban khéng loc ngoai hinh
cua chinh minh va tranh tu chup nhiéu anh (selfie) trudc khi quyét dinh chon mot birc
anh dé dang.

Ludn hiéu biét - Gilp con ban cliing c6 ky ndng tu duy phan bién. Khuyén khich con
thir thach nhitng gi ching nhin thdy va suy nghi sau sac hon nhirng hinh anh/bai déng
va cac binh luan.

Pat gidi han thadi gian - cac dién dan truyén thong x& hoi dugc thiét k& dé gay
nghién. Dat gidi han thdgi gian st dung ctia ban (s dung bo dém thdi gian trén dién
thoai) dé gilip ban kiém soat cac dién dan, thay vi dé chliing kiém soét ban!

Hay tam nghi va di khoi mot 1at - FOMO (N&i sg B 18) 1a mot diéu rat that doi véi
nhiéu ban tré - va ca ngugdi I6n. Tam nguing st dung mang xa hdi cé thé co tac ddng
thuc su tich cuc dén siic khoe tinh than. Ban s& ludn cb thé 'bat kip' khi quay trd lai.
Giif cho viéc dy vui vé - Néu diéu do khdéng giip ban cam thay hai Idbng vé co thé
ho&c ngoai hinh cia minh, hdy 1&8ng nghe co thé cla ban, 18y lai quyén lam chu va
danh thgi gian nghi ngai.

Cac nguon tai liéu danh cho cha me:

e e-Safety Commissioner - www.esafety.com.au

B6 cong cu Instagram danh cho Cha me - https://butterfly.org.au/wp-
content/uploads/2021/02/Instagram-Parents-Guide.pdf

B6 cdng cu Instagram danh cho Gidi tré (danh cho tré tir 13 tudi trd 1én) -
https://butterfly.org.au/wp-content/uploads/2021/02/Instagram-Toolkit-for-

young-people.pdf
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