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Gilp con ban dugc HOA HOP
v@i tat cd co thé va tranh su
ky thi vé trong lugng.

Vai trd cua viéc ky thj trong lugng co thé ddi vdi
viéc dinh hudng hinh anh co thé cla tré em

Ky thi vé trong lugng la nhitng thai do va niém
tin v& ngudi khac dua vao cd thé/ngoai hinh

cta ho. N6 thudng thé hién dudi dang thai do, (A2 (33 I3 8 U] ) VIR o) L
thanh ki€én hoac dinh kién khudén mau vé trong anh hudng dén thai d6, niém tin va gia tri

lugng, kich c@ hoac hinh dang cia moét ngudi. V& can ning va bé ngoai cua tre.

Can nang va thai dd vé cd thé phat trién sém
va bi anh hudng bdi gia dinh, ban be, gido
vién, hudn luyén vién thé thao va cac phuong
tién truyén théng. O tré em, cac nghién cliru
da chi ra rang su ky thi vé cdn néng thé hién ndng, su tréu choc va loai trir ngoai hinh,
8 thai do6 tich cuc vé nhitng ngudi cé than hinh ddng thdi cai thién hinh anh co thé.

gay (vi du: ho t6t bung, thdng minh va ndi
ti€éng) va thai do tiéu cuc vé nhirng ngudi cé
than hinh to 16n (vi du: ho xau tinh, dan dén va khong dugc ua
chudng).

Tin tot la viéc khuyén khich va lam

guang vé su hoa nhap va chdp nhan TAT

CA ca thé co thé gitp gidm ky thi vé& can

. S mang cla Butterfly Foundation la ngdn ngtra cac chiing r6i loan an uéng va . e o
. B ﬂ. ﬂ céc van dé vé hinh anh cg thé xay ra, dé bao dam co céc phudng phéap Vietnamese | Tiéng Viét
' . U er y diéu tri tét nhat c6 san, déng thai cé sy cham sdc va ho trg thich hgp cho

nhitng ngudi bi anh hudng.
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Hai cach ma viéc ky thi vé can ning cé thé anh huéng dén su bat man vé co
thé:

1. N6 c6 thé anh hudng cach tré em ddi xr véi nhitng ngudi khac bang viéc gia tang
su ky thi, bi€n ngudi khac thanh nan nhan va bat nat, dac biét la dGi vdi tré em cé
cd thé to 18n.

2. Ndi hda thai dd tiéu cuc vé cdn nang co thé khién tré tu danh gid co thé ctia minh
mot cach khat khe hon. Piéu nay co6 thé lam tdng su bdt man ddi vdi co thé va
nhitng thdi quen an udng cé hai (vi du, kiéng khem, an uéng v6 dod), va gop phan
lam cho su an sinh vé mat xa hoi va cdm xuc kém haon.

Goi ¥
Gilp con ban HOA HOP duogc véi tat ca co thé va tranh sy ky thi vé trong lwgng.
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Nhitng ggi y dé giam su ky thi
vé trong lugng

Thu

Tranh

Kiém tra thai dd va thanh kién
can nang cua chinh ban. Hay tu
hoi ai va diéu gi da anh hudng
dén nhitng diéu do.

Dong vai tro lam guong vé-thai
do tich cuc / trung lap doi véi cac
hinh dang va kich thudc co thé
khac nhau. Cong bang va tu té
V@i tat ca moi ngudi cé hinh dang
va kich ¢8 co thé khac nhau.

Khuyén khich gia dinh ban tén
vinh va chap nhan cac hinh dang,
kich thudc va ngoai hinh khac
nhau cla cd thé.

Ung hd quan niém sy khac biét I3
diéu khi€én moi ngudi tréd nén dac
biét va thua vi.

Khuyén khich tré xem TAT CA cd
thé déu co gia tri va dang dudc
ton trong.

Khéng khoan nhugng véi nhirng
I5i binh phdm, tréu choc va bat
nat vé can nang hoac ngoai hinh.
(Co6 thém ggi y trong t& Gai y vé
DUNG CAM clia_ching tbi).

Khéng st dung tUr "béo" nhu mot
thuat ng{r xic pham, ac y hoac
xau hé.

Nhdc nhd con ban vé cg thé va
ngoai hinh cua ching la mét khia
canh tao nén con ngudi ching.
D6 khdng chi I mét ca thé!

S dung can nang hoac chi s6
BMI cua tré lam thudc do sic
khde duy nhat cua tré.

Pua ra nhitng I8i binh phdm tiéu
cuc vé nhirng ngudi cé ca thé to
I&n (vi du, ho khéng khée manh,
nén giam can, an nhiéu han, hoac
tép thé duc thém).

Phan xét vé cd thé cia mot ngudi
hodc cho rang kich thudc cua ho
la két qua cua thoi quen 16i sng
(tdrc 1a &n mot s6 thuc phdm nhéat
dinh hoac khoéng van dong).

Ton vinh hodc Gng ho kiéu than
hinh ly tudng hoac dé nghi mét
ki€u than hinh tét dep hon (vi du:
gay / cd bap).

Pua ra nhitng I8i binh phdm tiéu
cuc vé kich c@, hinh dang hoac
trong lugng cd thé clha ban.

Chi trich can nang hoac hinh
dang cua ban hoac cua ngudi
khac trong nhitng bic anh. Thay
vao do hay hit thé va noi gi do tor
té.

D& nghi rang loai co thé cta con
ban phu hodp vdi hoat dong nay
hon hoat dong khac. Tim céu lac
b6 hodc nhém ddi xir binh dang
vGi moi co thé.

Thao luan su ky thi vé can nang
vdi tré - chi ra diéu do co6 thé lam
tang thém su ky thi vé can nang.

Gilp con ban HOA HOP duogc véi tat ca co thé va tranh sy ky thi vé trong lwgng.
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v Tim hiéu vé Tu duy vé Sic khoe

ch khéng phai la can nang (Tuc

| cd thé khée manh cd nhiéu
hinh dang va kich c3.)

Dung tr ngit @€ ung hd quan
niém mot kich c& co thé Ia
dung/sai (vi du, nhe can, nang
can hoac béo phi).

v Nh&c con rdng cd thé 16n 1én,
phat trién va thay do6i moét cach
tu nhién, va diéu dé khoéng sao

ca.
nhi

Co thé dudc hinh thanh bdi
éu yéu to di truyén va l6i

song.

Can

lam gi néu ban lo 1ang vé con minh?

Né&u ban lo 18ng vé su phat trién thé chat clia con minh, hdy ndi chuyén véi Bac si gia
dinh/GP - ly tudng la mét ngudi khéng chu trong vao can nang hodc Chi s6 Khéi cg
thé (BMI - Body Max Index). Bdi vi tré em tdng trudng va phat trién khac nhau,
thang do va biéu dd BMI khéng phai la cach t6t nhit dé xac dinh mic d6 khde manh

cua con ban.

Purng cho con ban vao ché& dd &n kiéng han ché. Nhitng diéu nay cé hai va ¢ thé lam
téng su bat man déi vai co thé, &n udng khdng diéu dd va c6 kha nang mac chiing

roi loan an udng.

Cho TAT CA tré em (va cung vdi ca gia dinh), bat ké hinh dang hay kich thudc, tham

gia cac hoat ddng thé chat vui vé, vui tudi va thic day cac hanh vi 8n uéng tich cuc.

H&y doc nhitng td ggi y VUI VE va THAU DAO cua chiing tdi hodc tim & phan tai_liéu
Lo lang vé mét Plra tré cua ching toi.

Goi Y
Gilp con ban HOA HOI

P dwoc voi tat ca co thé va tranh sy ky thi vé trong lwong.


https://butterfly.org.au/body-image/health-not-weight/
https://butterfly.org.au/body-image/health-not-weight/
https://static1.squarespace.com/static/60a212b84e9cf244cb678799/t/60ee35d48e3fff2bd3bffd1e/1626224084819/BBB+HAPPY+Family+Tip+Sheet.pdf
https://static1.squarespace.com/static/60a212b84e9cf244cb678799/t/60ee35e31cf0e6777f2ddc64/1626224100347/BBB+THOUGHTFUL+Family+Tip+Sheet.pdf
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