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Gilp con ban BIET ON
cd thé clia minh

Xay dung mét hinh anh co thé tich cuc cho tré Ia
diéu rat quan trong.

Hinh anh co thé cd thé thay ddi tir théa man (tic la
hinh anh co thé tich cuc hodc cdm giac tu tin, hodc

chdp nhan cao thé cha ban) dén bat man (tuc 1a hinh Hinh anh cg thé 13 gi?
anh co thé tiéu cuc hodc thiéu tu tin, x4u hd hodc dau

kho vi diéu do). D4 1a cdch ma mot ngudi

Suy nghi tich cuc v& hinh anh co thé lién quan dén: suy nghf va cam_nhan ve co

thé vat ly cia minh, gdm c6
kich ¢8, hinh dang, thé

e suc khde tam than tét (tuc Ia, 1ong tu trong tot,
chdp nhan ban than tot)

o sUc khée thé chét tét (tic 1a, cé kha nang tham trong, chiéu cao, lan da,
gia vao nhithg hoat dong nang cao suc khde hodc bat ky khia canh ngoai
chang han nhu dn udng lanh manh va thich van hinh nao.
dong)

e an sinh xa hoi tét (tic la, thich ban bé déng
trang I(fa va thdi gian di hoc). Nhiéu yéu t6 anh hudng dén

N . . o hinh anh co thé.
Hinh anh ca the tiéu cuc lién quan dén viec trai

nghiém:
Ai cling xirng dang cam thay
e cacvan de xa hoi dugc chap nhan va CO suy

e tram cadm _— e o .
« 1dng tu trong thap nghi tich cuc doi vai ca thée

e it hoat ddng thé& chat cua minh.
e an udng that thudng

e cac van dé vé can nang

e cac ching rdi loan an udng.

. . S mang cua Butterfly Foundation la ngan nglra cac chiing réi loan an udng va . . "
B " H cac vén dé vé hinh anh cd thé xay ra, dé bao dam c6 cic phudng phap Vietnamese | Tiéng Viét
.. uner y diéu tri tot nhat c6 san, dong thdi cd sy cham séc va ho trg thich hgp cho
nhitng ngudi bi anh hudng.
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Tudi thd &u la thdi gian rat quan trong dé phat trién hinh anh co thé.
Véi su gilp dd cia ban, con ban cé thé hi€éu rdng cdn nang va ngoai
hinh khéng dung dé danh gid hodc xac dinh gia tri ciia ching. Thic day
ldng biét an, su tu tin va chdp nhan co thé tir s6m cé thé thiét 1ap mot
m&i quan hé tich cuc 1du dai vdi cd thé cua ching va trdnh mot s6 vén

dé ma chung toi da liét ké & trén.

Nhiing ggi y dé gilp cé dudgc hinh anh co thé

tich cuc
Tha

Tranh

v' Tap trung vao nhiing gi co thé x
c6 thé Iam thay vi bé ngoai
clia chiing. T4t ca cac cq thé
déu tot.

v" Néi chuyén moét cach tur té vé
cd thé cua ban va cua ngudi
khac. x

v Day cho con biét tu t€ vai ban
than va co thé cla minh thdng
qua long trdc &n va viéc tu
cham séc minh. x

v' DPua ra IGi khen vé nhiing diéu
khéng lién quan dén co thé x
nhu nang lugng, dam mé,
hing thd, sang tao, va no luc.

v H&y nhé radng viéc co thé thay x
déi dan dan trong cudc ddi
chung ta la diéu binh thudng
va tu nhién.

v Nam bat nhitng thay déi khi x

con dén tudi day thi. Trén an

con rang nhitng thay déi vé

hinh dang va trong lugng co

thé 1a tu nhién va diéu nay

xay ra theo nhirng cach khac

nhau vao nhitng thdi diém

khac nhau. Néu ban nam bat

dudc nhitng thay déi, diéu dé

So sanh cd thé cla ban hodc
clia con ban vdi co thé cua
ngudi khac (8 ngoai ddi hoac
trén truyén thong) - so sanh
cG thé dan dén su bat man vé
cq thé.

Chi trich thé trong, hinh dang
cd thé va ngoai hinh clia ngudi
khac (bao gom ca quan ao /
ki€u tdc, v.v.)

Tham gia vao viéc an kiéng ha
khéc hodc tap thé duc qua dd.

NG6i mét loai ca thé (dang, kich
thudc, hoac hinh dang) la tét
haon loai khac.

Dé cao tam quan trong cua
ngoai hinh bang cach thudng
xuyén dua ra binh phdm va
khen nggi vé ngoai hinh.

Phan xét gia tri clia ai dé qua
ngoai hinh cta ho.

Ggi Y N :
Gilp con ban BIET ON cd thé ctia minh



cb thé gilip con ban lam dugc
nhu vay.

v Van déng cd thé vi sic khoe
va an sinh - thay vi dé giam
can.

v Tim nhiing cach dé biét on cc
thé cua ban, nhitng gi n6 da
va c6 thé lam.

v" Tim hd trg cho bat ky van dé
nao vé hinh anh co thé hoac
van dé an udng cua con ban.

Lam thé nao dé€ tré thanh mot
hinh mau tich cuc vé co thé&?

Kiém tra niém tin va thai dd cta chinh ban vé thé
trong, kich thudc, ngoai hinh va sic khoe. Chung
c6 dang tac dong tiéu cuc dén ban khong?

Hoi xem ai va nhitng kinh nghiém nao da anh
hudng dén moi quan hé cua ban vdi viéc an uéng,
tap thé duc va cd thé cua ban?

Thach thic moi thanh ki€n vé can nang va ngoai
hinh clia ca nhan (c6 thém ggi y trong td ggi vy
DOC QUYEN cua ching toi).

Tréanh ndi mot cach tiéu cuc hodc xau hd vé ca thé,
ngoai hinh cua chinh ban hoéc cac loai thuc phdm
ban an.

Hay tha d6i x(r tét véi ban than va co thé cla ban
bang cach thuc hanh long tlr bi va tu chdm sdc ban
than theo nhirng cach phu hgp véi ban.

Ton vinh nhitng diéu tuyét vdi ma cd thé ban cd
thé lam dudc.

Ch&p nh&n moi hinh dang va kich c& ctia co thé.
Hay tim trg gitp cho hinh anh ca thé hodc cac van
dé &n udng clia chinh ban. Khéng bao gid 1a tré dé
tim su ho trg.
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