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Gilp con ban DUNG CAM
chong lai nhirng 10i tréu
choc vé ngoai hinh

Giam bét nhirng I8i binh phdm choc gheo va tiéu
cuc vé ngoai hinh la diéu quan trong dé c6 dudc
hinh anh cg thé tich cuc.

Bi choc gheo v& ngoai hinh cd thé khién tré khdng thich cd thé hodc
ngoai hinh cta ching, va nhirng suy nghi nay co6 thé ton tai sudt
culc ddi cua chung. Bi choc gheo, hoac nghe nhirng nguai khac bi
tréu choc, ciling cé thé anh hudng cach tré nghi vé co
thé cla nhitng dra tré khac va cach chldng cu xur vdi
nhirng da tré do. Butterfly Body Bright c6 cach tiép
can khéng khoan nhugng déi vai viéc choc gheo vé
ngoai hinh & nha, trudng hoc, nadi tap thé thao hoéc nat hoac quay rdi lap di lap lai.
bat ky nagi nao khac.

Viéc tréu choc vé ngoai hinh
khong phai lic nao cling la bat

. o o o L Nhirng I3i binh pham tiéu cuc
'C,hoc|g|he(? ve ngoa|| f'n!'\h| C,o ‘Ehe nhl,'r 90! m’(?t r.]gl{dl Ja (tdrc lIa, ngay ca tur nhirng
u nu', 'thung phuy', 'lun’, 'gay nho' hay ndi ai do cé N )
'bung b, 'tai to', 'qua cao hodc qua nhd'. nguai than yeu trong gia
R . . dinh) hoac dua cgt vé ngoai
Bi choc gheo veé ngoai hinh c6 thé dan dén:

hinh cia mdt d&a tré cé thé

su’ b4t man vé co thé lam t6n thuong hinh anh
lo 1dng V& ngoai hinh cG thé cua chiing.

co lap xa hoi

chirng r6i loan chuyén hda co thé
cac ching rdi loan an udng.

. . Su mang cla Butterfly Foundation la ngan ngira cac ching réi loan dn udng va . C n
B ﬂ. H cc vén dé vé hinh anh cd thé xay ra, d€ bao dam c6 cac phuang phap Vietnamese | Tiéng Viét
' . U er y diéu tri tét nhat c6 san, déng thai cé sy cham sdc va ho trg thich hgp cho
nhitng ngudi bi anh hudng.
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Nhifng ggi y dé gilp con clia ban DUNG CAM

Tho

Tranh

v' Khéng khoan nhugng dGi vdi viéc
choc gheo vé co thé & nha.

v' Phé phan nhitng ngugdi binh phdm
tiéu cuc vé ngoai hinh

v" Th{r thach suy nghi cua riéng ban
vé ngoai hinh va kich c3 cua cg
thé.

v' Gilp con ban hi€éu rang moi co
thé déu dang quy, x('ng dang
dugc ton trong va khéng nén bi
tréu choc.

v Khuyén khich con ban néi vé cam
giac cua chung khi bi tréu choc
hodc nhitng 18i binh phdm tiéu
cuc. Chap nhan tat ca nhirng
phan hoi.

v Ngan khong cho con ban choc
gheo ngudi khac vé ngoai hinh
cua ho.

v Noéi chuyén vdéi trudng hoc néu
con ban bi choc gheo hodc bat
nat vé ngoai hinh cta chung.

v' Lang nghe va ghi nhan cam giac
cua con ban néu chung bi tréu
choc.

Hay tich cuc va binh tinh:

'‘Ba/me rét tiéc rdng chuyén dé da xay ra.
Viéc 8y khién con cam thdy thé nao?’

'Hanh vi dé va nhiing gi con k€ lai, la
khéng ding. Nhitng 16i binh phdm dé mdi
c6 van dé chu khéng phéi la co thé cua
con dau.'

x Dung biét hiéu lién quan dén
ngoai hinh tai nha.

x NEéu con ban dang tréu choc ai
dod, durng nodi véi ngudi ma con
ban dang choc nén 'cing ran'
hoac la ho 'qua nhay cam.'

% NOi nhitng diéu xdu vé co thé
hoac ngoai hinh cua ban trudc
mat bon tré.

% NOi mdt cach tiéu cuc vé co thé
hoac ngoai hinh ctia nhitng dira
tré khac, ban be, ngudi la,
nh{rng nguGi trén phuaong tién
truyén thong hoac sach.

% NOi mot loai co thé (dang, kich
thudc, hoac hinh dang) la tot
hon loai khac.

x Cudi vao nhitng tro dua hoac
binh pham vé ngoai hinh cua ai
do.

x Khuyén khich con ban thay déi
dién mao dé ching khéng bi tréu
choc.

Ggi Y . .
Gilp con ban DUNG CAM chéng lai nhitng I3i tréu choc vé ngoai hinh
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'Ching ta cé thé lam gi dé giup con cam
thé’y doé hon?' (Luu y: Tranh dung thdc an
dé xoa dju)

'Viéc choc gheo vé ngoai hinh cua ngudi
khéac la khéng dung.

Co thé cua mét ngudi khéng phai dé dua
cot.”

An 4i mot dua tré bi tréu choc:

i,

Khi con ban ké& cho ban chuyén gi da xay ra, hdy I&ng nghe, ding
phan xét. Sau d6 cam on con vi da k& cho ban.

Hit thd sau trudce khi phan hoi.

Giai thich réng nhitng I8i binh phdm d6 mdi la van dé chir khéng

phai |a cd thé cla con. Vi du:

v "Con khéng déng dé bj choc gheo. D6 khong phai la 16i clia

con

v' "Néi/lam viéc do la mot diéu nhd mon"
Blng chi ndi nhitng 18i binh phdm d6 1a khdng dang. Vi du:

x  "Con khong béo! Con chi khde manh thoi ma"

x  "Con that xinh dep"

x  "Con xinh han/gay hon/tét hon..."
Clng con tao ra mot chién lugc an toan dé (ing phé néu chuyén
do xay ra lan nira. Vi du:

v' Yéu cau ngudi dé chdm dut

V' Di chd khac

v" Noi vGi mot ngudi I6n tin cdy gan dé (vi du: thay/cd gido)
Clng con tao ra mét chién lugc tich cuc d& quan ly cam xuc cla
minh (vi du: 6m ap, am nhac, nghé thuat/tha cong, di dao bg,

dén cong vién (NHUNG trénh cho con thirc 8n dé lam con vui).

Goi Y

Gitip con ban DUNG CAM ch8ng lai nhitng I8i tréu choc vé ngoai hinh



