
 

  

 

Butterfly Foundation's का मिशन खाने के विकारों और शरीर की छवि के िुद्दों को होने से रोकना है, यह 
सुननश्चित करने के मिए कक सिोत्ति संभि उपिार उपिब्ध हैं, और प्रभावित िोगों के मिए उचित 
देखभाि और सहायता है। 

 

शक्ल-सूरत के बारे में चिढाने के खिलाफ 
अपने बच्िे को बहादरु बनने में मदद करें 

सकारात्िक शरीरक छवि के मिए शक्ि-सूरत के बारे िें चिढाने और 
नकारात्िक टिप्पणियों को कि करना िहत्िपूिण है 
बच्िे की शक्ि-सूरत के बारे िें चिढाने से बच्िे को अपने शरीर या उसके टदखने का तरीका नपसंद हो 
सकता है, और ये वििार जीिन भर रह सकते हैं। छेडा जाना, या दसूरों को चिढाते हुए सुनना, इस बात 
को  भी प्रभावित कर सकता है कक बच्िे दसूरे बच्िों के शरीर के बारे िें कैसे सोिते हैं और उनके साथ 
कैसा व्यिहार करते हैं। Butterfly Body Bright िें घर, स्कूि, खेि या कहीं भी अन्य स्थान पर 
शारीररक छवि के बारे िें चिढाने के प्रतत शून्य-सटहष्िुता 
दृश्ष्िकोि है। 

शारीररक छवि के लिए चिढाना ककसी व्यक्तत को  'फेट्सो', 'टब्बी', 
'शॉटी', 'क्स्कनी लिनी' बुिाने जैसा िग सकता है या यह कहना हो 
सकता है कक ककसी का 'बडा पेट' है, 'बडे कान' हैं, 'िाांसपेलशयाां नह ां 
हैं', या 'बहुत िांबा' या बहुत छोटा है'। शक्ि-सूरत के बारे िें चिढने 
के कारि यह हो सकता है: 

 शरीर के प्रनत असंतोष 
 टदखािि के प्रनत चितंा 
 सािाश्जक अिगाि 
 शारीररक कुरूपता विकार 
 भोजन विकार। 

 

 

शक्ि-सूरत के बारे िें चिढाना हिेशा बदिाशी या 
बार-बार उत्पीडन नहीं होता है। 

नकारात्मक टिप्पखियाां (अर्ाात, स्नेही पररवार 
वाले भी) या बच्िे की शक्ल-सूरत के बारे में 
मजाक करना उनके शरीर की छवव को नुकसान 
पहुांिा सकता है। 
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सुझाि शीि 
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अपने बच्िों को बहादरु बनने में मदद करने के ललए सुझाव 
                करें                       करन ेसे बिें 

✓ घर पर शक्ि-सूरत के बारे िें चिढाने के 
के प्रतत शुन्य सहनशक्तत रखना।। 

✓ शक्ि-सूरत के बारे िें नकारात्िक टिप्पिी 
करने िािे िोगों को टोकना। 

✓ रूप-रंग और शरीरन आकार पर अपने 
स्ियं के वििारों को िुनौती देना।  

✓ अपने बच्िे को यह देखने िें िदद करना 
कक सभी शरीर िूल्यिान हैं, सम्िान के 
पात्र हैं और उनके बारे िें िज़ाक नह ां 
ककया  जाना िाटहए। 

✓ अपने बच्िे को इस बारे िें बात करने के 
मिए प्रोत्साटहत करना कक िे छेडे जाने या 
अन्य नकारात्िक टिप्पणियों के बारे िें 
कैसा िहसूस करते हैं। सभी प्रनतकियाओं 
को स्िीकार करें। 

✓ अपने बच्िे को दसूरों की शक्ि-सूरत के 
बारे िें चिढाने से रोकें । 

✓ अगर आपके बच्िे को उनकी शक्ि-सूरत 
को िेकर छेडा या धिकाया जा रहा है, तो 
उनके स्कूि से बात करें। 

✓ अपने बच्िे की भािनाओं को सुनना और 
स्िीकार करना यटद उन्हें छेडा जा रहा है। 

 

 घर पर शक्ि-सूरत-संबंधी उपनािों का उपयोग 
करने से बिें । 

 अगर आपका बच्िा ककसी को चिढा रहा 
है, तो यह न कहें कक श्जन िोगों को िे 
चिढा रहा हैं उन्हें 'िजबूत बनना िाटहए’ 
या कक िे 'बहुत संिेदनशीि' हैं। 

 बच्िों के सािने आपके शरीर या रूप-रंग 
के बारे िें बुरी बातें कहने से बिें। 

 अन्य बच्िों, दोस्तों, अजनबबयों, िीडिया 
या ककताबों िें िोगों के शरीर या शक्ि-
सूरत के बारे िें नकारात्िक बोिने से 
बिें। 

 यह कहने से बिें कक एक प्रकार का 
शरीर (प्रकार, आकार या आकृनत) दसूरे 
प्रकार से बेहतर है। 

 ऐसे  िुिकुिों पर हंसने और टिप्पिी 
करने से बिें कक कोई कैसा टदखता है। 

 अपने बच्िे को उनके टदखने के तरीके 
को बदिने के मिए प्रोत्साटहत करने से 
बिें ताकक उन्हें छेडा न जाए। 
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सकारात्िक और शांत रहें: 
 

'िुझे खेद है कक ऐसा हुआ। इससे आपको कैसा 
िहसूस हुआ?' 
 

'िह व्यिहार और जो कहा गया, िह ठीक नहीं है। 
सिस्या आपके शरीर िें नही है, सिस्या उन 
टिप्पणियों िें हैं। 
 

'आपको बेहतर िहसूस करने िें िदद के मिए हि 
क्या कर सकते हैं?' (ध्यान दे-. शांत करने के मिए 
भोजन का उपयोग करने से बिें) 
 

'िे कैसे टदखते हैं, इस बारे िें ककसी को चिढाना 
ठीक नहीं है। 
ककसी व्यश्क्त का शरीर कोई िजाक नहीं है'। 
 
 

  

 

 

चिढाए  जा रहे बच्िे को टदलासा देना: 
1. जब आपका बच्िा आपको बताता है कक क्या हुआ, तो सुनें, कोई राय 

ित बनाए। कफर आपको बतान ेके मिए उनका धन्यिाद करें। 
2. प्रनतकिया देने से पहिे गहरी सांस िें। 
3. सिझाए कक टिप्पणियााँ सिस्या हैं, उनका शरीर नहीं। उदाहरि के मिए: 

✓ “तुि चिढाए जाने के पात्रनहीं थे। ये तुम्हारी गिती नही है" 
✓ "यह कहना / करना ितिबी  बात थी" 

4. केिि यह ित कहो कक टिप्पणियााँ सि नहीं हैं। उदाहरि के मिए: 
  “तुि िोिे नही ंहो! आप तो बस स्िस्थ हैं" 
 "तुि सुंदर हो" 
 "आप इससे अचधक सुंदर/पतिी// बेहतर हैं..." 

5. अगर ऐसा दोबारा होता है तो जिाब देने के मिए अपन ेबच्िे के साथ 
एक सुरक्षित रिनीनत बनाएं। उदाहरि के मिए: 
✓ उस व्यक्तत को चिढाना बांद करने के लिए कहेंदरू ििे जाए ं
✓ ककसी विचिसनीय आस-पास के ियस्क को बताएं (उदा., मशिक) 

6. अपने बच्िे की भािनाओं को प्रबंचधत करने के मिए उसके साथ एक 
सकारात्िक रिनीनत बनाए ं(जैस,े गिे िगना, संगीत, किा/मशल्प, 
िहिना, पाकण  जाना (िेककन उन्हें खुश करने के मिए भोजन देने स े
बिें)। 


